COMUNE DI PIEDIMONTE SAN GERMANO - Menu Invernale - Scuola Infanzia/Primaria

Vitto Comune
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Pasta al tonno

Lasagna

Risotto allo zafferano

Tortellini burro e
parmigiano

Pasta e pise

Polenta al ragu di carne

Arrostino freddo di

Pasta all'amatriciana

Pizza margherita

Riso alla parmigiana

5 Uova strapazzate Prosciutto cotto Straccetti di pollo cremolati |Bocconcini di tacchino Caciotta dolce tacchino Arrosto di maiale Ricotta Petto di pollo al limone
w
2
3 Spinaci all'olio Fagiolini all'olio Patate al forno Carote alla julienne Insalata di finocchi Fagiolini all'olio Insalata verde Carote al tegame Bieta al pomodoro
Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riotto allo zafferano con - .
Pasta al cavolfiore bianco |Riso e pisel Agnolotti al pomodoro Pasta con lenticchie Pasta al pomodoro crerba di cati Crema di verdure con pasta|Pasta burroe parmgiiano  |Pasta al pesto
- S s . ; . ) Polpettone goloso di ) o
1 Saltimbocca alla romana Filetti di platessa gratinati |Mozzarella vaccina Frittata Petto di pollo panato Formaggio bovino Frittata Bastoncini di pesce
w
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nMn Fiori di zucca alla romana |Purea di patate Insalata verde Fagiolini all'olio Spinaci burro e parmigiano |Insalata verde Bieta all'olio Patate al tegame Carote alla julienne
Pane Pane Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
- _r ; . - . S~ Pasta al ragl di carne di
Risotto con zucca Pasta burro e parmigiano  |Pasta e fagioli Pasta al trito vegetale Pasta e patate Pasta olio e parmigiano Risotto al pomodoro Pasta e piselli i
m Caciotta dolce Bocconcini di pollo panati  |Uova strapazzate Pesce gratinato Arrosto di bovino Frittata Pesce panato Coscio di pollo arrosto Tortino di patate
p |
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m Insalata mista Spinaci all'olio Bieta all'olio Insalata verde Cavolfiori all'olio Spinaci all'olio Fagiolini all'olio Finocchi altegame
2 .
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di ceci con pasta Pasta alla pizzaiola Pasta al pesto Risotto al ragu di carne Pasta rosa Pasta al pomodoro Farro e lenticchie Risotto conzucca Crema diverdure con pasta
A [Coscio dipollo arrosto Crescenza Medaglioni di pesce Tortino di patate Uova strapazzate Bastoncini di pesce Mozzarella vaccina Hamburgerdi bovino Uova strapazzate
w
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© |Bietaall'olio Carote al tegame Insalata di finocchi Bieta al pomodoro Carote al tegame Patate all'olio Insalata verde Fagiolini al pomodoro
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane integrale s Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Pasta con legumi misti Pasta rosa Crema di verdure con pasta|Riso alla parmigiana Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta e fagioli
o . Polpette di carne mista al . R L ) o
2 |Bastoncini di pesce Frittata sl Ricotta Medaglioni di pesce Bocconcini di tacchino Uova strapazzate Medaglionidi pesce Provolone dolce
&
.W Carote alla julienne Finocchi al tegame Spinaci all'olio Cavolfiori gratinati Carote alla julienne Purea di patate Insalata di finocchi Bicta all'olio Cavolfiori gratinati
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane

Pane integrale

Frutta fresca

Dieta speciali elaborata dalla Dott.ssa Maria Gi

Frutta fresca

ia Failli

Frutta fresca

Frutta fresca
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