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Menu Invernale - Scuola Infanzia/Primaria Comune di
Spuntini/Merende e cestini freddi - Vitto Comune
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LUNEDI

SP

ME

Spremuta d'arancia +

Succo di frutta senza zuccheri

4 Frutta di stagione Plumcake allo yogurt Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frutta di stagione aggiunti + Biscotto frallino al Banana
Biscotti frollini al cacao ;
miele
Panino all‘olio con cioccolata 2o il ; . 3 Panino all'olio con cioccolata I .
Crackers Focaccia bianca Ciambellone Focaccia rossa soffice Crackers Focaccia bianca Ciambellone
latte/fondente latte/fondente

MARTEDI

SP

ME

Succo di frutta senza zuccheri

Spremuta d'arancia +

latte/fondente

latte/fondente

Frutta di stagione aggiunti + Biscotto frollino al Banana Yogurt da bere A : i Frutta di stagione Plumcake allo yogurt Banana Yogurt da bere
5 Biscotti frollini al cacao
miele
Panino all'olio con cioccolata g e : . 3 Panino all‘olio con cioccolata . . . .
Focaccia bianca Ciambellone Focaccia rossa soffice Crackers Focaccia mbellone Focaccia rossa soffice

MERCOLEDI

SP

ME

Succo di frutta senza zuccheri

Spremuta d'arancia +

latte/fondente

Plumcake allo yogurt Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frutta di stagione aggiunti + Biscotto frollino al Banana Yogurt da bere J K o
: Biscotti frollini al cacao
miele
s 53 : 2 5 Panino all'olio con cioccolata el . ) 1
Focaccia bianca Ciambellone Focaccia rossa soffice Crackers Focaccia bianca Ciambellone Focaccia rossa soffice Crackers

GIOVED:I

SP

ME

Banana

Yogurt da bere

Spremuta d'arancia +
cotti frollini al cacao

Frutta di stagione

Plumcake allo yogurt

Banana

Yogurt da bere

Plumcake allo yogurt

Frutta di stagione

Ciambelione

Focaccia rossa soffice

Crackers

Panino all'olio con cioccolata
latte/fondente

Focaccia bianca

Ciambellone

Focaccia rossa soffice

Crackers

Panino all'olio con cioccolata
latte/fondente

VENERD!

SP

ME

Yogurt da bere

Plumcake allo yogurt

Frutta di stagione

Succo di frutta senza zuccheri
aggiunti + Biscotto frallino al
miele

Banana

Yogurt da bere

Spremuta d'aran
Biscotti frollini al cacao

Frutta di stagione

Plumcake allo yogurt

Focaccia rossa soffice

Crackers

Panino all'olio con cioccolata
latte/fondente

Focaccia bianca

Ciambellone

Focaccia rossa soffice

Crackers

Panino all'olio con cioccolata
latte/fondente

Focaccia bianca

1 panino all

Frullato di frutta

1 botti

1 confezione di frollini al miele/cacao equo e s

d'acqua in PET da 500 mi

CESTINO FREDDO SCUOLA PRIMARIA (classi I-11)
2 panini all'olio da 25 gr con 20 gr di prosciutto cotto caduno
0 da 25 gr con 30 gr di formaggio caciotta dolce

1 banana bio equo e solidale da 150/200 gr

SPUNTINO: 1 pacchetto di crackers bio non salati in superficie da 25 gr

ale in monoporzione da 16,5 gr

2 oar

Freliato di frutta

1 oottiglia d'acqua in PET da 500 ml

CESTINO FREDDO SCUOLA PRIMARIA (classi I11-IV-V)
all'alio da 25 gr con 20 gr di prosciutto cotto caduno
2 panini all'olio da 25 gr con 20 gr di formaggio caciotta dolce caduro

1 banana bio equo e solidale da 150/200 gr

1 confeziane di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 gr

SPUNTINO: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 gr caduno

cotto

1 confezione di frol

Frullato di frutta

1 bottiglia d'acqua in PET da 500 m!

CESTINO FREDDO SCUOLA PRIMARIA ADULTI

1 panino all'olio da 50 gr con 40 gr di prosciutto cotto + 1 panina all'alio da 25 gr con 20 gr di prosciutto

1 panino all'olio da 50 gr con 40 gr di formaggio caciotta dolce

1 banana bio equo e solidale da 150/200 gr

i al miele/cacao equo e solidale 'n monoparzione da 16,5 gr

SPUNTINO: 2 pacchetti di trackers bio non salati in superficie da 25 gr caduno
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